INTERNATIONALE GESELLSCHAFT
FUR PSYCHOSOMATISCHE ENERGETIK

30 Jahre
Psychosomatische Energetik

Energiemedizin mit
Herz und Weitblick

Freitag, 16. April bis
Sonntag, 18. April 2027
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Kaiser-Friedrich-Promenade 69 - 75
DE - 61348 Bad Homburg

www.igpse.ch



GRUSSWORTE &
HERZLICHE EINLADUNG

Liebe PSE-Therapeuten

Drei  Jahrzehnte  Psychosomatische
Energetik - das erfullt mich mit grosser
Freude. Was damals als eine Vision
begann, ist heute eine lebendige
Gemeinschaft von engagierten

Therapeutinnen und Therapeuten, die taglich Menschen auf ihrem
Weg zur Heilung begleiten.

Nach unserem Online-PSE-Treffen im Jahr 2026 freue ich mich, Sie
personlich zu diesem ganz besonderen Jubilaum einzuladen. Vom
16. bis 18. April 2027 treffen wir uns in Bad Homburg bei
Frankfurt, um auf drei bewegte Jahrzehnte zurlckzublicken und
gleichzeitig voller Inspiration in die Zukunft zu schauen.

Geniessen Sie die Begegnungen, tauschen Sie sich aus und lassen
Sie sich von der nachsten Generation PSE-Therapeuten und
anregenden Vortragen inspirieren. Denn genau das macht unsere
PSE-Gemeinschaft so wertvoll und lebendig.

Ilhr Dr. Reimar Banis

Als Vereinsprasidentin ist es mir eine besondere
Freude und Ehiicd  Sic zu diesem
aussergewohnlichen Jubilaumstreffen herzlich
willkommen zu heissen. 30 Jahre PSE - das ist

ein Meilenstein, den wir gemeinsam feiern

mochten!

Dafur haben wir ein Programm zusammengestellt, das sowohl
bereichernde Vortrage und inspirierende Kurse als auch gentgend Raum
fur personlichen Austausch, Begegnungen und gemeinsame Erinnerungen
bietet.

Besondere  Highlights erwarten Sie mit unseren diesjahrigen
Gastreferenten Dr. Dr. Christian Schubert, Rasmus Gaupp-Berghausen,
Simon Feldhaus die mit ihren einzigartigen Perspektiven und
Fachgebieten dieses Jubilaumstreffen zu einem ganz besonderen Erlebnis
machen werden.

Ich freue mich sehr mit Ihnen drei wunderbare Jahrzehnte PSE zu feiern!

Ihre Dr. Birgitt Holschuh-Lorang



KURSE
FREITAG, 16. APRIL 2027

Kurszeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Kurs 1 Zhineng Qigong - Lebensenergie
bewusst wahrnehmen und regulieren

Ein Erfahrungsworkshop Uber das Zusammenspiel von
Korper, Qi und Bewusstsein.

Anke Huerkamp, Zhineng-Qigong-Lehrerin

Kurs 2 Transformation und Heilung

durch Erkenntnis
Workshop: Bewusstwerdung und Heilung

Andrea Hammer, Bewusstseinslehrerin und Heilpraktikerin
Kurs 3 Logosynthese - Worte bewegen Energie

Kennenlernen, ausprobieren und selbst anwenden

Dr. Suzanne von Blumenthal , FA fur Psychiatrie

18:30 - 19:00 Uhr Generalversammlung
Mitglieder der IGPSE

Abendprogramm kann individuell gestaltet werden.

PROGRAMM

SAMSTAG, 17. APRIL 2027

09:30 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:15 Uhr

11:15 - 11:30 Uhr

11:30 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:30 Uhr

Begriissung
Dr. med. Birgitt Holschuh-Lorang, Petra Ottmann

Emotional Longevity -
Emotionale Klarheit als Lebensthema
Christa Maly-Zach, Humanenergetikerin

Die PSE in Zahlen - 3 Jahrzehnte PSE
Was erzdhlen uns grosse Zahlen- und
Datenmengen?

Daniel Stark, Psychologe und Heilpraktiker

Kaffeepause

Wasser & Eigenfrequenzen -

Umsetzung korpereigener Schwingungen
der Herzratenvariabilitit (HRV)

in Klang und Farblicht

Rasmus Gaupp-Berghausen, Dipl. Ing., Prasident der

International Light Association (ILA), Laborleiter von
Masaro Emoto

Mittagessen



PROGRAMM

SAMSTAG, 17. APRIL 2027

14:30 - 15:15 Uhr

15:15 - 16:15 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

ab 19:00 Uhr

PSE als Beitrag zur psychischen
Gesundheit - Konfliktlosung,
Stressreduktion und Lebensqualitat

Dr. Suzanne von Blumenthal, FA fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Leiterin Institut fur
Logosynthese, PSE-Referentin der IGPSE

Energetische und feinstoffliche Methoden
als Teil der Komplementarmedizin

Dr. Simon Feldhaus, FA f. Allgemein- und
Komplementarmedizin, Chefarzt Paramed
Gruppe, Prasident der SSAAAMP

Wenn sich ein Thema nicht weiterbewegt
- Seelische Befeldung nach Dieter Broers
im Zusammenspiel mit der PSE

Birgit Kostuch, Humanenergetikerin

Gemeinsames Abendessen mit
anschliessendem Unterhaltungsprogramm

PROGRAMM

SONNTAG, 18. APRIL 2027

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr

11:00 - 11:45 Uhr

11:45 - 13:00 Uhr

13:00 - 13:15 Uhr

PSE und Bioidentische Hormontherapie -
Einklang oder Widerspruch?

Petra Ottmann, FA fir Gynakologie und Geburtshilfe,
PSE-Referentin der IGPSE

Die Running-Woman
und die Kunst des Loslassens
Verena Kringe, Heilpraktikerin

Kaffeepause

Vielschichtig verstehen, ganzheitlich behandeln:
Post-Vac und Long-Covid: multidimensionale
Diagnostik und Therapiekonzepte

Heike Fischer, prakt. Arztin, Expertin fiir Biologische
Medizin, PSE-Referentin der IGPSE

Die wissenschaftliche Untersuchung
psychoneuroimmunologischer Komplexitat ist
moglich: Die integrative Einzelfallstudie

Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, fUhrender
Wissenschaftler der Psychoneuroimmunologie (PNI)

Brainstorming & Verabschiedung
Dr. med. Birgitt Holschuh-Lorang, Petra Ottmann



UNSERE REFERENTEN IM UBERBLICK

Rasmus Gaupp-Berghausen
Wasser, HRV & Eigenfrequenzen | AT-Altach

Dipl. Ing. Rasmus Gaupp- Berghausen hat
mehr als 10 Jahre als Laborleiter von
Masaro Emoto gearbeitet, wo er Wasser
als Informationstrager in Bezug auf
Schwingungen wie Musik, Ultraschall,
Mikrowellenbereiche, WLAN, Mobilfunk
etc. untersucht hat.

Der aktuelle  Schwerpunkt seiner Arbeiten steht im
Zusammenhang mit der HRV (Herzratenvariabilitdt), deren
variierende Frequenzen in Klang und Farblicht Ubersetzt werden.
Dieser ,,Sound of Soul“ ist einzigartig und stellt einen
individuellen Fingerabdruck eines jeden Einzelnen dar.

Der Vortrag von Rasmus Gaupp-Berghausen wird uns seine
Vorgehensweise mit anschliessender HRV-Auswertung und
Erklarung in einer Live - Demonstration vermitteln. Diese
Technologie mit ihren therapeutischen Madoglichkeiten wird
mittlerweile in 30 Landern angewendet.

Prof. Dr. Dr. Christian Schubert
Psychoneuroimmunologie | AT-Innsbruck

Prof. Dr. Dr. Christian Schubert ist Mediziner,
Psychologe und einer der fuhrenden
Wissenschaftler im Bereich der
Psychoneuroimmunologie  (PNI) im
deutschsprachigen Raum. Er forscht und
lehrt an der Universitatsklinik Innsbruck.

Grossen Bekanntheitsgrad erlangte er in seinen zahlreichen
Vortragen und Interviews auf Youtube und als Autor zahlreicher
Bucher.

Die Psychoneuroimmunologie (PNI) handelt vom komplexen
Zusammenspiel psychologischer, neuroendokriner und
immunologischer Faktoren. Als moderne Wissenschaftsdisziplin
konnte sie in den letzten Jahrzehnten der Psychosomatik
enormen Erkenntnisgewinn ermaglichen. Die dabei verwendeten
Methoden stossen jedoch zunehmend an ihre Grenzen, wenn es um
die Erfassung von psychosomatischer Komplexitat (dynamische und
Bedeutungskomplexitat) geht. Das Design der integrativen
Einzelfallstudie bietet hierbei einen erweiterten Zugang, der mit der
Konzeption des biopsychosozialen Modells in Einklang steht. Die
damit zu erzielenden Ergebnisse werden vorgestellt und diskutiert.



UNSERE REFERENTEN IM UBERBLICK

Dr. med. Simon Feldhaus
Mikrobiom, Pravention, Healthy Aging | CH-Baar

Der bekannte Arzt und Heilpraktiker

Dr. Simon Feldhaus ist Chefarzt der
Paramed-Gruppe in der Schweiz, gefragter
Referent, Dozent und TV-Experte (QS24).
Als Prasident der SSAAMP - der grossten
Fachgesellschaft der Schweiz fuar Anti-
Aging und Praventionsmedizin widmet er

sich zudem der Frage, wie wir gesund dlter werden konnen.
Nach seiner Ansicht beinhaltet Komplementarmedizin die
Integration diverser therapeutischer Verfahren mit dem Ziel, den
Mensch in seiner Gesamtheit zu betrachten und nicht als
Konglomerat isolierter Organe. Weiterhin darf nicht nur auf der
chemisch-physikalischen Ebene behandelt werden, sondern auch
der feinstofflich - informative Ansatz hat seinen Platz.

Die Hintergrinde sind vielgestaltig und es existieren bereits
Wirkungsnachweise fur potenzierte Praparate mit doppelblind
randomisiert placebokontrollierten Studien.

In  seinem Vortrag mochte er den Stellenwert dieser
energetischen/feinstofflichen Methoden auch im Alltag einer
grossen integrativen Praxis zeigen und die Integration in ein
ganzheitliches Behandlungsspektrum unterstutzen.

Birgit Kostuch
Humanenergetikerin | AT-Wien

Birgit Kostuch kennt personliche
Schicksalsschlage aus eigener Erfahrung - und
genau das macht sie zu einer einfuhlsamen
Begleiterin. Die Begegnung mit energetischen
Methoden veranderte ihr Leben grundlegend
und ebnete ihr den Weg in die Humanenergetik.

In ihrem Vortrag zeigt sie, wie sie PSE-Testungen mit der seelischen
Befeldung nach dem weltbekannten Biophysiker Dieter Broers
verbindet - eine frequenzgestutzte Begleitung, die dem korperlichen und
emotionalen Erleben folgt. Sie erklart, welche Rolle Testergebnisse, der
richtige Zeitpunkt und ein klares personliches ,Wozu“ dabei spielen.

Verena Kringe
Heilpraktikerin | DE-K&ln

Verena  Kringe  ist  Heilpraktikerin ~ mit
Schwerpunkt funktionelle Medizin, Homoopathie,
Korperpsychotherapie (11BA), Klinghardt-Therapie
und PSE. In ihrem Vortrag stellt sie die Frage wie
der COMT-Polymorphismus unsere Stress- und
Hormonregulation beeinflusst? Der \Vortrag
verbindet Genetik, Methylierung & autonomes
Nervensystem mit Biografie & emotionaler Prdgung. Anhand eines
erfolgreichen PSE-Fallbeispiels wird gezeigt, wie biochemische
Voraussetzungen & erlernte Stressmuster zusammenspielen - denn: Die
Biochemie ladt die Waffe, die Biografie druckt den Abzug.




UNSERE REFERENTEN IM UBERBLICK

Petra Ottmann
Gynakologie & Geburtshilfe | DE-Grinstadt

Petra Ottmann widmet sich als Facharztin
fur  Gynakologie  dieses Mal der
bioidentischen Hormontherapie. Neben
ihrer mehr als 20 Jahre dauernden
Tatigkeit als PSE-Therapeutin und -
Referentin ist sie auch ausgebildeter
Hormoncoach. In ihrem Vortrag stellt sie
sich die Frage, wie der Stellenwert einer Hormontherapie im
Kontext zur Arbeit mit der Psychosomatischen Energetik zu
sehen ist. Erganzen sich die Therapiekonzepte oder stehen sie im
Widerspruch?

Christa Maly-zZach
Humanenergetikerin | AT-Wien

Christa Maly-Zach beschaftigt sich in
ihrer  langjahrigen  PSE-Arbeit  mit
tiefliegenden Konfliktthemen. In ihrem
Vortrag Uber Emotional Longevity
stellt sie uns eine Methode vor, die sie in
ihrer 17-jahrigen Tatigkeit als Coach und
Mentorin  entwickelt hat. Emotional
Longevity ® bedeutet, emotionale

Klarheit fur ein ganzes Leben zu erlangen und nicht nur ein
kurzfristiges Symptom zu lindern. Es geht es darum, die Wurzel
einer Blockade zu finden und diese aufzulosen.

Heike Fischer
Hausarztin | DE-Berlin

Heike Fischer wird uns als prakt. Arztin, Expertin
fur Biologische Medizin (Uni Mailand) und
langjahrige PSE-Referentin in ihrem Vortrag
einen spannenden Einblick in schwerwiegende
Erkrankungen und anhaltende Symptome im
Sinne eines Post-Vac-Syndroms und Long-
Covid-Erkrankungen gewahren.

Diese Erkrankungen stellen die Medizin seit 2021 vor komplexe
Herausforderungen. Der \Vortrag beleuchtet, wie komplex die
Organschaden sein konnen, welche Organsysteme betroffen sind und
wie sich daraus gezielte diagnostische und multidimensionale
therapeutische Ansatze ableiten lassen.

Daniel Stark
Psychologe & Heilpraktiker | DE-K6ln

30 Jahre Psychosomatische Energetik bedeuten
nicht nur drei Jahrzehnte Erfahrung, sondern
auch eine grosse Menge an Daten. Doch was
erzahlen uns diese Zahlen eigentlich? Welche
Muster zeigen sich, wenn wir Daten aus der PSE
einmal nicht aus therapeutischer, sondern aus
statistischer Perspektive betrachten?

Wo finden wir erwartbare Verteilungen - und wo zeigen sich
Auffalligkeiten, die neugierig machen? Der Vortrag ladt zu einer
spannenden Spurensuche ein und eroffnet einen etwas anderen Blick
auf die Geschichte der PSE.



UNSERE KURS-REFERENTINNEN IM UBERBLICK

Anke Huerkamp Zum Kurs:
Zhineng-Qigong-Lehrerin, DE-Disseldorf Lerne das Modell der Logosynthese kennen und erfahre, wie du es fir dich
selbst anwenden kannst - zur Reduktion von Stress im Alltag, im Beruf

Anke Huerkamp praktiziert seit 2006 und in Beziehungen.
Qigong und ist zertifizierte Zhineng-
Qigong-Lehrerin und Ausbilderin. Seit 2014
leitet sie Zhineng Qigong Dusseldorf.

Du erhaltst eine verstandliche Einfihrung in die Wirkungsweise der
Logosynthese und lernst, Reaktionen und Ausloser zu erkennen.

Zhineng Qigong verbindet Bewegung, Neben der Theorie steht das praktische Uben im Mittelpunkt: Du erfahrst,
bewusste Wahrnehmung und die Arbeit wie die Satze der Logosynthese angewendet werden und kannst ihre
mit Qi (Lebensenergie). Wirkung direkt erleben.

Im Workshop erfahren die Teilnehmenden, wie Aufmerksamkeit
und innere Ausrichtung den eigenen Zustand beeinflussen und
wie wir uns fiir das Qi der Natur 6ffnen konnen. Im Mittelpunkt Andrea Hammer

steht das bewusste Erfahren und Regulieren des eigenen gewysstselnslenrerin & 1P | DE-WMannhelm

Reimperignsn, emetienals Ul menielen AKSEmes Andrea Hammer ist seit 19 Jahren Heilpraktikerin.

lhre  eigenen  Erfahrungen mit zwei
Autoimmunerkrankungen haben sie auf den
Weg gefuhrt, tiefer zu erforschen, was hinter einer
Erkrankung stehen kann. Heute begleitet sie
Menschen auf ihrem Weg zu ihrem wahren Sein
und unterstutzt sie dabei, ihre

Dr. med. Suzanne von Blumenthal
PSE & Logosynthese | CH-Bad Ragaz

Dr. Suzanne von Blumenthal ist Facharztin
fur Psychiatrie und Psychotherapie. Sie ist
langjahrige  PSE-Referentin und ist

Ausbildungsleiterin im Institut far der inneren Wunden zu erkennen und in die Heilung zu flhren.
Logosynthese. Der Kurs dient dazu, sich den Themen zu widmen, die in der Tiefe
noch nicht geheilt sind. Andrea hat die Gabe, wahrzunehmen, was in
In ihrem Vortrags setzt sich Suzanne von der Tiefe noch erkannt werden méchte. Mit der hochsten Schwingung
Blumenthal damit auseinander, welchen Stellenwert die PSE in - der bedingungslosen Liebe - begleitet sie diese Themen in die

der Gesundheitspravention einnimmt. Bewusstwerdung und Heilung.



VERANSTALTUNGSORT PREISE

STEIGENBERGER HOTEL

Gesamttagung € 390,- / CHF 390.-
BAD HOMBURG

IGPSE-Vereinsmitglieder

Kaiser-Friedrich-Promenade 69 - 75

DE - 61348 Bad Homburg € 450,- / CHF 450.-

Zimmerreservierung Im Gesamtpreis inbegriffen:
Sie konnen Ihr Zimmer zu folgenden Sonderkonditionen e ein Kurs lhrer Wahl am Freitag-Nachmittag
reservieren. (gesponsert von der Rubimed AG)

e Cetranke und Kaffeepausen wahrend des Tages
e Mittagessen und Buffet Abendessen
am Samstag (inkl. alkoholfreie Getranke)
e inspirierende Kurse & Vortrage von herausragenden Referenten

Zimmeroption
e Standardzimmer (inkl. Frihstick) ab € 129,- / pro Nacht
e Deluxe Zimmer (Aufpreis: € 30,-) € 159,- / pro Nacht

Zimmerkontingent gesichert bis: 17. Januar 2027

REQIHETG el A e T =R e Gl el e Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine Bestatigung fur

Fortbildungspunkte / Fortbildungsstunden bendtigen - BDH

Buchen Sie direkt Uber den persdonlichen Abruflink: )
(Deutschland) oder EMR (Schweiz)

Zur Zimmerbuchung

10% Friihbucherrabatt

Kontakt Hotel bis 15. Dezember 2026

reservation@bad-homburg.steigenberger.com
+49 6172 181-641



mailto:reservation@bad-homburg.steigenberger.com
mailto:reservation@bad-homburg.steigenberger.com
https://hrewards.com/de/booking/select-room-rate?startDate=2027-04-16&endDate=2027-04-18&rooms=1&promo=GRG02&business=0&payWithPoints=0&distanceFilters=&room-1-adults=1&room-1-room-type-code=DLD&hotelCode=9007341

ANMELDUNG

Option 1
Die Anmeldung kann ganz einfach und bequem Uber das
Online-Anmeldeformular ausgefillt werden.

Option 2:
PDF-Anmeldeformular ausfillen und via E-Mail an
info@igpse.ch retournieren

Telefonische Auskunft: 00800 - 8750 8750

Ihre Teilnahmerechnung werden wir Ihnen Anfang Januar per
E-Mail zustellen.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldung
bis spatestens zum 15. Marz 2027.

Q) IGPSE

Internationale Gesellschaft fur Psychosomatische Energetik
Brunigstrasse 114
CH-6060 Sarnen

www.igpse.ch - E-Mail: info@igpse.ch


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczad6JjDDkh-BoIjJmM4xVju74zjABOiiePpBLJ2hQ3AuFXQ/viewform?usp=dialog
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